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摘要 : 目的 ”探讨 BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 在 ICU 护理 教学 中 的 应 用 效果 。 方法 ”选取 2021 年 7 月 一 2022 
年 2 月 在 某 三 甲 医院 ICU 病房 实习 的 护理 学 生 57 名 作为 研究 对 象 。 在 ICU 的 临床 教学 工作 中 ,对 照 组 27 名 
学 生 采 用 常规 的 教学 方法 ,试验 组 30 名 学 生 采 用 BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 教学 法 。 比 较 两 组 学 生 考 核 成 
绩 、 自 主 学 习 能 力 .评判 性 思维 水 平 。 结 果 ”试验 组 出 科 考 核 成 绩优 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P<=0.05)。 
试验 组 学 生 对 BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 教学 效果 评价 较 高 。 教 学 后 试验 组 的 计划 和 实施 、 自 我 管理 及 自主 
学 习 能 力 总 分 高 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P=0.05); 试 验 组 学 生 教学 前 和 教学 后 评判 性 思维 总 分 比较 ， 
差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 可 以 提高 学 生 自 主 学 习 能 力 ,培养 学 生 的 
评判 性 思维 ,教学 效果 好 。 
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Application of BOPPPS combined with dynamic scenarios 


simulation in ICU clinical nursing teaching 
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ABSTRACT: Objective To explore the application effect of BOPPPS combined with dynamic 
scenarios simulation in ICU nursing teaching. Methods Totally 57 nursing students who prac- 
ticed their internship in ICU ward of a grade-A hospital from July, 2021 to February, 2022 were 
selected as the research objects. In the clinical teaching of ICU, 27 students in the control group 
adopted conventional teaching method, and 30 students in the experimental group adopted 
BOPPPS combined with dynamic scenarios simulation teaching method. The two groups were 
compared in terms of assessment results, independent learning ability and critical thinking level. 
Results The examination results of the test group were better than that of the control group, with 
a significant difference( P=0. 05). The experimental group had higher evaluation on the teaching 
effect of BOPPPS combined with dynamic scenario simulation. Atfter teaching, the planning and 
implementation, self-management and total score of independent learning ability in the experimen- 
tal group were significantly higher than those of the control group, with statistical significance 
(P=0.05). There was statistically significant difference in the total score of critical thinking in 
experimental group before and after teaching (P=0.05). Conclusion BOPPPS combined with 
dynamic scenarios simulation can improve students” independent learning ability, cultivate stu- 
dents -critical thinking, and achieve good teaching effect. 

KEY WORDS: BOPPPS model; dynamic scenarios simulation; training; nursing teaching 


随 着 社会 的 不 断 发 展 和 进步 ,人 们 对 护理 服 。” 理 知识 和 娴熟 技能 的 同时 ,还 应 有 和 较 强 的 临床 思 
务 的 要 求 也 越 来 越 高 ,在 要 求 护士 具备 丰富 的 护 ” 维 能 力 。ICU 收治 的 患者 危重 ,病情 变化 快 ,如 何 
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让 学 生 掌握 相关 的 教学 知识 ,也 是 临床 护理 带 教 
老师 需要 密切 关注 和 或 待 解决 的 问题 。BOPPPS 
教学 方式 最 早起 源 于 加 拿 大 ,主张 以 学 生 为 中 心 ， 
对 教学 内 容 分 解 后 ,通过 模拟 演练 保证 有 效 实 现 
教学 目标 ,该 模式 包括 引言 (Bridge) 目标 (Objec- 
tive) .前 测 (Pre-Assessment) 参与 式 学 习 (Partic- 
ipation) 、 后 评价 (Post-Assessment) .总 结 (Sum- 
mary)。 动 态 病 例 情景 模拟 通过 设置 逼真 的 临 
床 病例 ,让 操作 者 根据 场景 的 不 同 进行 决策 判断 
和 操作 ,培养 护士 的 应 急 能 力 , 更 好 地 适应 科室 工 
作 中 。 本 研究 探讨 BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 在 
ICU 护理 教学 中 的 应 用 效果 , 现 报告 如 下 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

采用 便利 抽样 ,选取 2021 年 7 月 一 2022 年 2 
月 在 某 三 甲 医院 ICU 病 房 实 习 的 护理 学 生 作为 研 
究 对 象 , 分 为 对 照 组 和 试验 组 。 纳 入 标准 ;实习 护 
理学 生 ; 自愿 参与 本 次 课题 研究 。 排 除 标准 :不 全 
程 参与 或 不 能 配合 者; 拒绝 参加 本 次 研究 者 。 本 
研究 对 象 共 计 57 人 ,其 中 试验 组 30 人 ,对照 组 27 
人 。 两 组 学 生 的 一 般 资料 比较 ,差异 无 统计 学 意 
义 (P>0.05), 见 表 1。 

表 1 两 组 学 生 一 般 资料 比较 
试验 组 。” 对 照 组 


Ea (n=30) (n=27) X4 四 
年 龄 21.97+0.96 21.96+1.13 0.036 0.971 
性 别 男 5 4 
女 25 23 0. 037 0. 848 
院 校 ”综合 大 学 24 23 
专科 院 校 6 4 0. 264 0. 607 
独生子 女 是 11 7 
否 19 20 0.759 0.384 
学 历 本 科 6 7 
专科 24 20 0. 283 0.594 
家 庭 地 域 ”城市 9 9 
农村 21 18 0.073 0.787 
热爱 护理 是 26 19 
专业 否 4 8 2.271 0.132 
学 生 干 部 是 15 13 
否 15 14 0. 019 0. 889 
1.2 方法 


成 立 教 学 小 组 ,制定 教学 方案 ,总 带 教 老师 负 
责 培训 、 考 核资 料 收集 。 对 照 组 采取 常规 教学 方 
法 ,根据 教学 目标 老师 完成 考核 。 
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试验 组 采用 动态 病例 情景 模拟 结合 BOPPPS 
教学 模式 ,对 于 教学 效果 进行 评价 ,比较 两 组 学 生 
的 考核 成 绩 、 自 主 学 习 能 力 、 评 判 性 思维 能 
1.3 观察 指标 

比较 两 组 考核 成 绩 .自主 学 习 能 力 .评判 性 思 
维 水 平 。 采 用 吴 德 芳 修订 的 护理 学 生 自主 学 习 能 
力量 表 ”, 量 表 包 括 4 个 维度 , 共 20 个 条 目 , 量 表 
中 的 所 有 条 目 均 为 正 向 计 分 ,依次 计 1~5 分 ,各 
维度 分 值 越 高 表明 自主 学 习 能 力 越 强 。 使 用 沈 晶 
修订 的 护 生 评判 性 思维 能 力 测量 表 “ ,该 量 表 共 
19 个 条 目 ,分 值 越 高 ,表明 护 生 评判 性 思维 能 
越 强 。 此 外 ,采用 问卷 调查 试验 组 学 生 对 教学 模 
式 的 评价 。 
1.4 统计 学 方法 

数据 双人 核对 无 误 后 ,采用 SPSS22. 0 软件 ， 
计量 资料 以 均 数 + 标准 差 (x +s) 表 示 , 两 组 间 比 较 
采用 1 检验 ;计数 资料 以 百分率 (%) 表 示 , 采 用 这 
检验 ,检验 水 准 a=0. 05,P 一 0. 05 为 差异 有 统计 学 


2 结果 
2.1 两 组 学 生 考 核 成 绩 比 较 
两 组 学 生 入 科 及 出 科 考 核 成 绩 比 较 ,试验 组 


出 科 考 核 成 绩 高 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 
(PP 一 0.05), 见 表 2。 


表 2 两 组 学 生理 论 考核 成 绩 比较 (x +s ) 分 
组 别 n 入 科 成 绩 出 科 成 绩 
试验 组 59. 33+17. 31 86. 67+13. 48 
对 照 组 30 57. 63+15. 20 75. 61+24. 50 
t 27 0. 392 2. 079 
P >0.05 =0.05 


2.2 试验 组 教学 效果 评价 

试验 组 学 生 多 数 认为 此 种 教学 模式 能 提高 临 
床 应 变 能 力 ,综合 运用 知识 的 能 力 .利于 师 生 之 间 
的 互动 交流 .培养 创新 思维 。 详 见 表 3。 
2.3 两 组 学 生 自主 学 习 能 力 

对 两 组 实习 学 生 教 学 前 的 自主 学 习 能 力量 表 
各 维度 得 分 和 总 分 进行 两 独立 样本 :检验 ,结果 
显示 两 组 各 维度 得 分 及 总 分 比较 差异 无 统计 学 意 
义 (P>0.05) , 见 表 4。 

对 两 组 实习 学 生 教学 后 的 自主 学 习 能 力量 表 
各 维度 得 分 和 总 分 进行 两 独立 样本 + 检验 ,结果 
显示 :学 习 动 机 和 人 际 沟通 得 分 比较 差异 无 统计 
学 意义 (P>0. 05) ,其余 各 维度 和 总 分 比较 具有 统 


202305.00106v1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint "3 


表 3 试验 组 教学 效果 评价 (n=30) 


项 目 完全 符合 ”基本 符合 不 确定 ”基本 不 符合 完全 不 符合 评分 /分 
有 利于 培养 临床 应 变 能 17 7 5 1 0 4. 48+0. 80 
人 15 7 5 3 0 4. 26+1. 02 
提高 综合 运用 知识 能 力 19 6 4 1 0 4. 59+0. 75 
更 喜欢 的 教学 方法 17 9 3 1 0 4. 56+0. 70 
有 利于 We 19 5 4 1 1 4. 56+0. 80 
有 利于 培养 创新 思 17 5 6 1 1 4. 41+0. 89 
表 4 教学 前 两 组 护 生 自主 学 习 能 力 比 较 (x+s ) 分 变化 ,要 求学 生 有 自己 的 评判 性 思维 ,从 “十 鸭 式 ” 
汪 试 办 组 。 对 昭 8  ， 的 被 动 吸收 ,转变 为 主动 查找 发 现 自身 的 不 足 , 找 
到 学 习 和 提高 的 重点 。 
25. 07+3.39 25.00+5.92 0.054 0.957 本 研究 结果 显示 ,对 两 组 实习 学 牛 教学 后 的 
计划 和 实施 “22. 93+3.65 24.19+6.06 -0.938 0.354 A 
自我 管理 15.87#2.43 。 16.2224.24 -0.377 0.708 日 主 学 习 能 力量 比较 ,试验 组 的 计划 和 实施 、 日 我 
人 际 沟通 16.8042.63 16.2244.04 0.635 0.529 管理 及 总 分 明显 高 于 对 照 组 (P<0.05)。 


总 分 80. 67+10. 83 81.63+19.20 -0.229 0.820 


计 学 意义 (P<0.05) ,试验 组 的 计划 和 实施 .自我 


管理 及 总 分 明显 高 于 对 照 组 , 见 表 5。 


表 5 教学 后 两 组 护 生 自主 学 习 能 力 (x+s) 分 
项 目 试验 组 对 照 组 ， 
(n=30) (n=27) 

学 习 动 机 25.60+2.65 24.59+3.18 1.307 0.197 
计划 和 实施 25. 30+2.26 23.30+3.34 2.671 0.010 
自我 管理 16.73+1.80 15.59+2.44 2.021 0.048 
人 际 沟通 17.70+1.93 ”16.67+2.51 1.747 0.086 
总 分 85. 33+7.13 ”80. 15+8. 8 2.452 0.017 


2.4 ”两 组 学 生 评 判 性 思维 能 力 比较 


试验 组 学 生 教 学 前 后 评判 性 思维 总 分 比较 ， 
差异 有 统计 学 意义 (P 一 0. 05), 见 表 6。 
表 6 两 组 学 生 评 判 性 思维 能 力 比 较 (x +s ) 分 
项 目 试验 组 对 照 组 ， 
(n=30) (n=27) 
教学 前 70.94+7.36 72.00+9.76 -0.466 0. 643 
教学 后 “74.57+5.73 73.52+9.36 0.517 0. 607 
-2. 132 -0. 584 
P 0.037 0. 562 
3 讨论 


BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 在 ICU 护理 教学 
中 应 用 ,能 有 提高 教学 考核 成 绩 。 通 过 设置 动态 
情景 模拟 病例 ,要 求学 生 把 所 学 的 知识 和 需要 运 
用 到 的 操作 和 急救 技能 灵活 运用 到 工作 中 ,这样 

能 够 增 养 学 生 的 临床 应 变 能 力 ,可 以 让 知识 得 到 
综合 运用 。 在 团队 救治 配合 中 ,每 个 人 都 注意 协 
作 分 工 ,相互 沟通 。 师 生 之 间 的 互动 交流 得 到 加 
强 , 不 再 是 以 往 “ 灌 输 式 ” 的 学 习 , 根 据 病例 病情 的 


BOPPPS 引导 学 生 思 考 ,小 组 成 员 需 要 配合 才能 
完成 抢救 工作 ,每 个 人 都 有 自己 的 分 工 , 增 加 学 生 
自主 学 习 的 机 会 ,也 需要 在 交流 协作 中 做 好 计划 
才能 保证 工作 的 顺利 开展 和 实施 。 学 生 在 学 习 过 
程 中 发 现 自身 知识 点 的 不 足 ,根据 自身 情况 ,不 断 
学 习 , 提 高 自我 管理 能 力 。 评 判 性 思维 的 锻炼 , 需 
ee ne 
。 本 研究 结果 显示 ,试验 组 学 生 教学 前 后 评 
性 思维 总 分 比较 差异 有 统计 学 意义 (P= 
0.05)。 提 示 BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 调动 学 
生 的 主观 能 动 性 ,给 予 学 生 评 判 性 思维 锻炼 的 机 
会 ,在 师 生 交流 互动 中 ,不断 进行 改进 。 
综 上 所 述 ,BOPPPS 结合 动态 情景 模拟 充分 
发 挥 了 的 教学 优势 ,有 效 提高 学 生成 绩 的 同时 还 
能 提升 学 生 参 与 积极 性 提 , 提 高 学 生 自 主 学 习 \ 自 
我 管理 能 力 ,学 生 在 学 习 过 程 中 能 对 自己 学 习 中 
的 不 足 做 到 充分 认识 和 有 针对 性 的 改进 。 评 判 性 
思维 贯穿 护士 整个 工作 过 程 中 ,在 学 生 阶 段 就 注 


重 该 能 力 的 培养 ,能 够 帮助 学 生 更 好 的 适应 临床 
工作 ,减少 心理 压力 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 
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